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Conditions de navigation : 

La mer d’Iroise, la Manche ou l’Atlantique, accessibles 
Au Sud, un aller-retour vers Lorient ou Belle-Isle, via le 
raz de Sein, les Iles de Glénan et Concarneau, est 
envisageable. 
au départ de Brest, requièrent toute notre vigilance sur 
les conditions météo, exposition à l’Ouest oblige ! 
L’attention aux courants sur ces secteurs est 
également de rigueur, qu’il s’agisse de passer le 
Fromveur vers le Nord, le Raz de Sein vers le Sud, ou 
pour traverser vers les Scilly par exemple. 
La navigation avec toutes ces composantes est 
amusante et variée. 

Vie à bord : 
La vie sera organisée par quarts pour permettre à 
chacun de passer aux différents postes (barre, 
navigation, veille) mais aussi de partager cuisine et 
vaisselle ! 

 

 

Votre bateau : 
Un Océanis 423, 3 cabines doubles + 1 cabine 
couchette simple superposée, pour 7 personnes dont 
le chef de bord. 
 
 

Principaux centres d’intérêt : 

Au départ de Brest les destinations ne manquent pas :  

Au Nord, la destination première est les Abers, Benoit 
ou Ildut si la marée le permet, en tout cas l’Aber 
Wrac’h. On peut envisager de rejoindre Roscoff et l’ile 
de Batz, voir même Paimpol et Bréhat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Au Sud, un aller-retour vers Lorient ou Belle-Isle, via le 
raz de Sein, les Iles de Glénan et Concarneau, est 
envisageable. 

Au Nord-Nord-Ouest un programme plus ambitieux 
pour rejoindre les Iles Scilly, à l’issue d’une traversée 
d’une centaine de miles environ (avec navigation de 
nuit) 

Enfin, en restant en mer d’Iroise, on profitera tout à la 
fois des Abers, des mouillages à Ouessant, Molène ou 
Sein, sans oublier Camaret, les Tas de Pois et 
Douarnenez …  

 

 

Naviguez en mer d’Iroise 

L26.31 : Brest – Iroise - Brest 
du 08 août au 15 août 2026 

Groupe International de Croisière 

 

https://www.gic-voile.fr/
https://www.gic-voile.fr/
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Le terrain de jeu est vaste, avec 6 jours de navigation, 
il ne sera bien sûr pas possible de tout voir. La 
situation météo et les marées conditionneront les choix 
que nous aurons à faire… qui pourront être cornéliens ! 

 

 

 
 

 
Rejoindre votre bord : 
En Train depuis Paris Montparnasse. La marina du 
Moulin Blanc est desservie par les bus 3 et 22 depuis la 
gare de Brest, (un peu de marche à faire dans les 2 cas) 
En Avion depuis les grandes villes de France 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En pratique : 
  
Embarquement port du Moulin Blanc samedi 
matin à 17h30. Il est souhaitable d’arriver plus tôt 

pour pouvoir procéder à l’avitaillement. 
Débarquement le samedi midi  

 Sont à la charge de l’équipage, chef de bord inclus 
: les coûts d’acheminement aller et retour jusqu’au 
bateau, les frais de croisière (nourriture, boisson, 
ports, carburants, gaz). 

 Budget : 30 à 40 € par jour couvrant généralement 

les frais de croisière. Excursions, visites, etc., en sus. 

 Ce programme est donné à titre indicatif. Une 

réunion d’équipage sera organisée avant le départ, à 
l’initiative du chef de bord. Elle permettra de préparer 

le projet de navigation et de mettre au point les 
aspects pratiques. 

 Passeport en cours de validité obligatoire pour 
les iles Scilly 

 Prévoir les formalités d’entrée au 

Royaume-Uni   avant votre départ, demandez 

une autorisation électronique de voyage 
https://uk.ambafrance.org/Mise-en-place-d-une-
autorisation-de-voyage-ETA-pour-les-sejours-au-
Royaume-Uni 

 Demandez la carte européenne d’assurance 

maladie, délivrée par les caisses de sécurité sociale. 

 Monnaie : £ €…. 

 Important : Prenez des dispositions pour contacter 

le GIC ou être contacté en cas de modification due à 
un problème technique ou météo pendant les deux 
semaines qui précèdent le début de la croisière. 
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