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Conditions de navigation 

Cuba offre un caractère authentique inclassable. C’est 
un monde à part, hors du temps. Aller y naviguer en 
mars (25 à 30°C, saison sèche) c’est le soleil au cœur 
de l’hiver et aussi une expérience hors des sentiers 
battus. 
 
Au départ de Cienfuegos, se présente une splendide 
zone de navigation vers l’Ouest avec l’archipel des 
Canarreos qui étend une infinité de petites îles basses 
(Cayes) principalement composées de sable blanc et de 
corail sur environ 90Mn, jusqu’à l’île de la jeunesse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La navigation est facilitée vers l’Ouest par l’alizé ENE 10 
à 20n. Elle peut être plus exigeante au retour et 
demande une bonne préparation, une veille attentive et 
un équipage averti. Des vents forts peuvent se produire 
au passage de fronts froids (Nortes). Il peut y avoir de 
forts courants entre les récifs de corail. À prendre en 
compte en navigation et pour le mouillage. 

Une végétation de mangrove prédomine. L'archipel est 
un refuge pour la faune marine et les oiseaux tels que 
les flamants roses et les perroquets. A part quelques 
hôtels sur Cayo Largo, les Cayes sont inhabitées et la 
nature s’y exprime à foison avec quantité de barracudas, 

langoustes, tortues. Quelques belles plages de sable 
avec une eau aux camaïeux de bleu. Des récifs 
coraliens variés pour de superbes snorkelings. 

Votre bateau 

Le Lagoon 421 est un 
catamaran éprouvé, 
spacieux, confortable à 
8, (avec 4 cabines 
doubles et 4 SdB). 
Draps et serviettes 
fournis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principaux centres d'intérêt 

On pourra choisir parmi de nombreuses escales, soit au 
sud des Cayes parfois protégés par le récif, soit au nord : 

Cayo Sal : îlot désert des Cayos de Dios, cocotiers, 
corail, plage, oiseaux. Petit mouillage au NW, à 48M de 
Cienfuegos. 

Cayo guano del Este : Escale de traversée de/vers 
Cienfuegos (60M). Jolie vue depuis le phare (45m, en 
forme de fusée). 

Cayo Largo del Sur, plages (Playa Sirena, Playa Mal 
Tiempo), réserve botanique, élevage de tortues. 

Cayo Cantiles, dans le Canal de Rosario offre un bon 
mouillage. Snorkeling sur le récif, colonie de singes. 

Cayo Campos, halte de beau temps, un écrin de sable 
blanc et de coraux. 

Punta del Este, Cayo Matias, Cayo Coco… 

Canal de la Cruz, Cayo del Navio, Cayo el Ingles …  

Nueva Gerona, capitale de l’isla de la Juventud, d’où on 
peut visiter le musée et la fameuse prison.  

Naviguez à Cuba en 2024 
avec le Groupe International de Croisière 
avec le Groupe International de Croisière Cienfuegos - Cienfuegos 

Du 2 au 16 mars  ou  du 16 au 30 mars  
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La Havane 
Arriver quelques jours avant la croisière pour visiter la 
Havane, et la vieille ville, absorber le décalage horaire, 
trouver ses repères et se fondre dans l’ambiance. Allez 
flâner sur le Malecón, assister à un concert du Buena 
Vista Social Club, goûter à l’authentique Mojito, faire un 
tour en voiture américaine... 

 

Viñales : Impossible de tout voir, tant l’île est grande. 
Mais visiter les champs de tabac, les mogotes de 
Viñales, à l’Ouest de l’île laissera de bons souvenirs. 

 
 

Cienfuegos : Une des plus belles villes cubaines, 
tranquille et riche en palais, coupoles et places paisibles, 
qui révèlent la fondation par des Français (1819). Visiter 
le jardin botanique, riche d’une collection de palmiers, 
une des plus belles au monde et visiter le palais de Valle. 

Pour en savoir plus :  

Guides nautiques : Imray Cuba (Nigel Calder) – 2001 
Waterway guide (Addison Chan) - 2019 
The cruising guide to Cuba de Simon Charles- 1997  
Guides touristiques : Lonely planet, Guide du Routard ; 
hotels.com (casas particulares); civitatis.com (tours). 

Rejoindre votre bord  

Air France organise des vols directs sur La Havane, 
durée 10 h 30 (Environ 1100 € A/R). Autres vols 
possibles par Madrid ou Bruxelles. 

Transfert de La Havane à Cienfuegos organisé par notre 
loueur de bateau (45 à 60€/p) 3 h. environ. 

 

En pratique 

• Embarquement à la marina de Cienfuegos, le 
samedi à 18h. Débarquement le Samedi à 10h 

• Sont à la charge de l’équipage, chef de bord 
inclus : les coûts d’acheminement aller et retour 
jusqu’au bateau, les frais de croisière (nourriture, 
boisson, ports, carburants, gaz). 

• Budget : 25 € par jour couvrant généralement les 
frais de croisière. Excursions, visites, etc., en sus. 
Taxe de tourisme : 12 €/j/p. 

• Ce programme est donné à titre indicatif. Une 
réunion d’équipage sera organisée avant le départ, 
à l’initiative du chef de bord. Elle permettra de 
préparer le projet de navigation et de mettre au 
point les aspects pratiques. 

• Passeport, Carte de tourisme, attestation 
d’assurance maladie couvrant Cuba obligatoires : 
https://misiones.cubaminrex.cu/fr/france/ 

• Conseil : Penser à une assurance rapatriement. 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-
voyageurs/conseils-par-pays-destination/ 
https://visa-premier.votre-
assistance.fr/#/attestation 

• La monnaie est le Peso Cubain (1€=120CUP). La 
CB Visa européenne est acceptée. Se munir de 
petites coupures en € pour les dépenses courantes. 

• Amener les produits indispensables rares sur 
place. Ex : Médicaments, Hygiène, Antimoustique, 
Crème solaire, voire de l’alimentation (épices, 
fromage, charcuterie…). 

• 4G, WiFi (bas débit) par l’opérateur ETESCA. 

Important 
Prenez des dispositions pour contacter le GIC ou 
être contacté en cas de modification due à un 
problème technique ou météo pendant les deux 
semaines qui précèdent le début de la croisière. 
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